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5-Schritte-Lesemethode 
 
Die 5-Schritt-Lesemethode wird dir helfen, lange und schwierige Texte besser zu erfassen und sie in 
deinem Gedächtnis besser zu verankern. 
 

So gehst du vor: 

 

1. Der Text wird zuerst einmal überflogen. Betrachte eventuelle Bilder und 
Tabellen. Lies die Überschriften. Um welche Themen wird es gehen? Stelle 
Vermutungen an. 

 

 

2. Gehe mit einem Bleistift in der Hand den Text durch. Unterstreiche Wörter 
und Sätze, die du nicht verstehst. Markiere die Textstellen mit einem 
Fragezeichen am Rand. Kläre die Wörter mit deinem Nachbarn oder schlage 
in einem Lexikon nach. 

 

 

3. Lies den Text ein zweites Mal und unterstreiche mit einem farbigen 
Textmarker die Schlüsselwörter. Überlege, welche Teile (Gedanken und 
Begriffe) deines Textes besonders wichtig waren. 

 

 

4. Nachdem du den Text durchgegangen bist, formuliere Überschriften für die 
einzelnen Abschnitte, die ihren Inhalt knapp zusammenfassen. 

 

 

5. Gib mit Hilfe der Überschriften und der unterstrichenen Wörtern den Inhalt 
des Textes wieder. 

 

 

  

Schlüsselwörter 
markieren 

Überschriften 
formulieren 

Inhalt 
wiedergeben 

Text überfliegen 

unbekannte 

Wörter und 

Sätze klären 
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Mein Heft wird super! 
 
In deinem Heft oder deiner Mappe kannst du jederzeit nachschauen, was du im Unterricht erarbeitet 
hast. Das erleichtert dir das Lernen. Bei einem gut geführten Heft macht das Lesen und Betrachten 
Spaß. 
 
Wie gut ist dein Heft? 
 
Mit dieser Checkliste kannst du überprüfen, wie gut du dein Heft gestaltet hast. 
 
- Heft oder Mappe sind mit Name, Klasse und Fach beschriftet. 
- Jede Seite hat einen Rand. 
- Überschriften sind groß oder farbig geschrieben und mit Lineal unterstrichen. 
- Bei Aufgaben aus dem Buch sind die Seitenzahl und die Nummer der Aufgabe angegeben. 
- Jeder Eintrag ist mit einem Datum versehen. 
- Die Schrift ist gut lesbar und du hast genau auf den Linien geschrieben. 
- Zeichnungen sind mit Bleistift oder Buntstiften angefertigt und beschriftet. 
- Fehler sind sauber radiert oder mit dem Lineal durchgestrichen. 
 

 

Quelle: PRISMA Naturwissenschaften 1. Klett, 2013, S.55 
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Arbeit mit dem Wörterbuch ς Im Wörterbuch nachschlagen 
 

 

 
 
 
 
 
 
Quelle: Wortstark 5. Schroedel, 2011, S.271 
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Arbeit mit dem Wörterbuch ς Sich im Wörterbuch zurechtfinden 
 

 

Quelle: Wortstark 5. Schroedel, 2011, S.272 
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Arbeit mit dem Wörterbuch ς Kopf- und Leitwörter 
 

 

 
Quelle: Wortstark 5. Schroedel, 2011, S.273 
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Arbeit mit dem Wörterbuch ς Die Grundform eines Wortes bestimmen 
 

 

Quelle: Wortstark 5. Schroedel, 2011, S.274 
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Arbeit mit dem Wörterbuch ς Einträge im Wörterbuch verstehen 
 

 
Quelle: Wortstark 5. Schroedel, 2011, S.275 
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Eine Arbeitsmappe anlegen 
 

 

 

 

 

 

Quelle: Gesellschaft 5/6. westermann, 2011, S.13 
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Recherchieren im Internet 
 

RECHERCHIEREN, also das forschende Suchen von Informationen z.B. im Internet, kann 
heute doch jeder ς GOOGLE macht´s möglich! 

Sicher: Google und jede andere Suchmaschine (Bing, ...) findet im Bruchteil einer Sekunde 
Tausende und Abertausende brauchbare Einträge. 

Beispiel:  

Gibst du für ein Referat im Fach Gesellschaft über Ägypten ōŜƛ DƻƻƎƭŜ αPharaoά Ŝƛƴ, 
erhältst du z.B.  in weniger als 1 Sekunde 788.000 Einträge!  

Was tun mit soviel Informationen?? Genau ς du verschwendest unendlich viel Zeit, und 
findest vielleicht kaum etwas, was du verstehst und für dein Referat benutzen kannst. 

Deshalb schlagen wir dir für den Anfang in der 5. und 6. Klasse einen anderen Weg vor: 
Beschränke dich auf altersgerechte Suchmaschinen und Wissensportale, mit denen du 
wirklich schnell etwas anfangen kannst. 

www.fragfinn.de/ 

www.helles-koepfchen.de/ 

www.planet-wissen.de/ 

Dƛōǎǘ Řǳ ȊΦ.Φ ōŜƛ αƘŜƭƭŜǎ YǀǇŦŎƘŜƴά ƻŘŜǊ αtƭŀƴŜǘ ²ƛǎǎŜƴά ŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦ αtƘŀǊŀƻά ŜƛƴΣ Řŀƴƴ 
findest im ersten Fall 100 Seiten und im zweiten Fall 5 Seiten mit nützlichen Informationen: 

 
http://www.helles-koepfchen.de/?suche=Pharaonen&abschicken=1 
 

 
http://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissen102.jsp 

 

einfach 

[Geben Sie 

ein Zitat 

aus dem 

Dokument 

oder die 

Zusammen

fassung 

eines 

interessant

en Punkts 

ein. Sie 

können das 

Textfeld an 

einer 

beliebigen 

Stelle im 

Dokument 

positionier

en. 

Verwenden 

Sie die 

Registerkar

te 

'Zeichento

ols', wenn 

Sie das 

Format des 

Textfelds 

'Textzitat' 

ändern 

möchten.] 

umfangreicher und anspruchsvoller 

thematisch gegliedert und anspruchsvoller 

http://www.fragfinn.de/
http://www.helles-koepfchen.de/
http://www.planet-wissen.de/
http://www.helles-koepfchen.de/?suche=Pharaonen&abschicken=1
http://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissen102.jsp
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Die Mindmap 
 

Eine Mindmap hilft dir, Informationen zu ordnen und übersichtlich darzustellen. Auf einen Blick kann 

man die wichtigsten Begriffe und Zusammenhänge erkennen.

 

So kannst du vorgehen: 

1. Nimm dir ein unliniertes DIN-A4-Blatt und lege es vor dich hin. 

2. Schreibe das Thema in die Mitte des Blattes und kreise es ein. 

3. Vom Mittelpunkt verlaufen drei oder vier Ă steñ. Von jedem Ast gehen ein paar 

Ăfeinere  steñ ab. 

4. Schreibe an die Äste Überschriften und an die Zweige dazugehörige weitere 

Informationen. 

 

Weitere Hinweise: 
Prisma Nawi, S. 261 
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Ein Thema präsentieren 
 

 

 
Quelle: Notting Hill Gate 1. Diesterweg, 2015, S.142 
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Wir erstellen einen Steckbrief 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: PRISMA Naturwissenschaften 1. Klett, 2013, S.20 
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Wir erstellen ein Plakat 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: PRISMA Naturwissenschaften 1. Klett, 2013, S.333 
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Plakate gestalten 
 

 
 
Quelle: Wortstark 6. Schroedel, 2011, S.263 
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Plakate gestalten 
 

 
 
Quelle: Wortstark 6. Schroedel, 2011, S.264 


